
KAIU VALLA TERVISEPROFIILI TEGEVUSKAVA 
 

Terviseprofiil on oma olemuselt nagu arengukava, mida peab igal aastal vähemalt korra läbi vaatama , analüüsima ja tegema 
täiendusi. Meie valla terviseprofiili I variant ongi selline, kus laseme inimestel selle sisuga tutvuda, et mõne aja pärast 
jätkata veidi tõsisemat analüüsi valla rahva tervise ja nende mõjurite selgitamisel. Sealt tulenevalt lahenduste leidmisel, 
kuidas negatiivsed tegurid kõrvaldad ja häid ettevõtmisi, traditsioone toetada. 
 
Tegevuskava: 
 
 Probleem  Pakutav lahendus Ajaline määratlus Vastutaja - 

läbiviija 
1. Väga nõrgad teadmised, valla 
rahva üldisest tervisest 

Teavitada rahvast valla 
terviseprofiili olemusest. 

märts – aprill 
2010.a. 

Tervisenõukogu  

2. Põhjaliku analüüsi puudumine 
tervise valdkonnas 

Lisaks terviseedenduse 
meeskonnale, luua täiendav 
töögrupp, kes hakkavad antud 
teemaga tegelema.  

märts – aprill 
2010.a. 

Tervisenõukogu  

3.Vahastu – Kuimetsa – Kaiu 
tõmbekeskuste erinevus.                    
Perifeeriate mahajäämus. 

Uurida antud piirkondade 
vajadused ja pakkuda välja 
lahendusi projektide kirjutamisel, 
et osa muresid selliselt lahendada ( 
LEADER, KOAP, KULKA 
,EAS,) 

2010.a. II pool Uue loodava 
töögrupi iga 
piirkonna 
esindaja. 

4. Vähe aktiivseid külaseltse. 
Puuduvad täielikult külavanemad 

Korraldada ülevallaline 
küladepäev, kus oma kogemusi 
jagaksid Tolla  ja  Vahastu 
külaseltside „ vedurid”. 

aug. 2010. Volikogu 
Tervisenõukogu 



5. Suurenenud on valla elanike 
hulgas  töötus 

Korraldada teabepäev vallas 
tegutsevate ettevõtjate ja töötute 
osalemisel.  

2010.a. Volikogu 
Tervisenõukogu 

6. Suur protsent lapsi käib 
väljaspool valda asuvates koolides 

Haridus- ja kultuurikomisjonil 
analüüsida probleemi põhjuseid 
Miks lähevad Kuimetsa lapsed 
teistesse koolidesse. 

2010 .a. Volikogu 
Tervisenõukogu 

7. Noorte vähene aktiivsus vaba aja 
sisustamisel.  

Korraldada noorte seas küsitlus, 
milliste üritustega ollakse rahul ja 
mida peaks juurde tegema 

2010.a. Tervisenõukogu 

8. Puuduvad korralikud terviserajad Vastavalt valla eelarvele ja 
võimalustele korraldada talguid, 
kirjutada projekte. 

2010. mai – okt. Tervisenõukogu 

9. Väljaränne Uurida väljarände põhjused. 2010.a. Tervisenõukogu 
Volikogu 

10. Meeste tervis – äkksurmad. 
Toetume ka inimarengu aruandes 
tõstatatud valusale probleemile 

Korraldada meestele eraldi 
õppepäevi, mis kutsub üles neid 
oma tervise eest rohkem hoolt 
kandma. 

2010.a. Tervisenõukogu 

  


